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____wédorvérosi'- plebdnia templomban.. A hivek.

<

" iféazérsl nem dbat okot-jyantird. Kotséget nom szen:

. zotnd, kizvetlen utdnnok Kiildend uz dzsiai horddk egy
rajit; és azon mértékben, o mint ezvk Németorszig- |

" rendtdreuk emlékét idési-fel a torténetismerd
" lelkében. - — Asxent gyakorlatok iinnepélyes

~~kasendr ;is résit -vettek.. Hérom Orakor &

Dum@y'_'gﬁhé

e

;\é’zlig valosiggal mir az. egész kelet ura, s llilj(;s egyab
“_tiyGent waldje, mint a czim, gy hogy ez sz djinlat

~ved;--hogy . oz a"*téxy{'ii:indbnilg?jl&ﬁek hizelegni fog s
koztiik “haldlos  hiborut keltine;
Al aldnossi k‘gal!e'no vilni:

14, Bz dltalinds dulikodds alattjQréaz‘m's‘zdg,maj;[1
uz egyik, majd o mdsik fil altal fogjs mazit segitsé-
* giil bivatei, 5 mintén hosszasan ingaduzott volua, ré-
szint hogy Ok kimoriiljenek, részint hogy. maya eroh
gyiijthessen, odgre d8 az vsatrdh hdz. részére hajolne ;
o5~ agalutt, mig ceapateinak  z6mét a Rajia folé ve-

ban elirenyomulnnk, kit jolentékeny bajoraj indulna
ki, az egyik az azovi tengoerbil, a mdsik' az archangeli
kikiitGbil, ugyanezen horddk egy részével megrakodva;

vad ¢s zsdkmany utin vigys tbrzsek Olasz-, Spunygl-
¢8 Franczinorszigot olivuszssdk, o lakokat kipustit-
wik 6s szolgasigha hurezolidk: Mindizon tdmaddsok
oly szabad tért- nyitudnak i sorhadesapatnak, hogy
ozek ‘teljos orbvel 68 biztonsdggal gySzhetik le‘Eurdpu
tobbi réezét..

Ha visszatekintiink e szdzad torténetére,
megdsbbentd bizonysdggal 1atjuk, hogy Orosz-
orezg & kijeldlt uton haladt és sokat meg-
valdsitott Péter- czdr végrondeletébll. Az uj

“kor alakuldeai ‘tehettek ugyan valtozdst a

5 X | 4 '_- . i
égeehajtési médokon, de a fherél ugyanegy A7 igkolai-torndsdy-ds jatékok modsierei: nivst nem ssondiaunk,

ez is cank emeli @ "

maradt. i :
... Kélnoky gr6f szerint agonban ,a mi

- uralkodénk- Oroszorszdggal basonlé ' ezélok
~ feld tor.t ' ‘ e

EGYHAZI HIREK.

“* A gyr-ujvarosi sz. misszid a hiveknek
B gyoné- és széezék koriil folyton Sregbedd
részvéte mellett Srvendetes mddon halad ki-
tizott czélja fold. A torténelembdl & a min-
dennapi élet gazdag tdrhdzdbdl meritett meg-
kapd példék és drveldsek feeziilt figyelemben
tartjdk a hallgatésdgot. Kiilonssen jétékonyan
‘hat lelkiinkre az a meleg hazafias hang, mely
& hithirdet§ atydk szénoklatain végig émlik,
s mely a keresztény Magyarorszdg bajainak

melynék rﬁ‘\’v’id’i‘«_]ﬁp‘ -
i Guér kosséghen. A swentelést Holdhdzy Janos

‘megyei Arpés kozsogben, mint levelesdnk

‘széki lilndk végezte.

-

utazott, s.csak e hé végén tér vissze.
* Sillz Miria szobrot' ssentelték fol va:
shrnap. o B86 : kodsdghor tdrtozd filidlison,

c. piispbk végozte, predikécziot ~Kapuy

piispok és kisér8je szombaton Péda Endre
apdtplebinos ~kiséretében ~ Sopronban--meg-
tekintették a temetdt és az uj iskoldt.

* Gybnydrll misemondo ruhat kapott ajan-.
dékba az 6.étrafiredi-templom Jézsef f8-.
herexeg - 1iejétdl, Klotild foherczgasszonytol. :
A rubdt, mely kihimezett rossdkkal és havasi:

H

© * Hornig . Karoly bAré veszprémi piispsk
‘6 ‘mult--héten exékvdroadbdl . Tatrafiiredre |

om0
T A

Elek gybri papneveldei rektor tartoita. A ¢

Fejlesati n mellkagt s edzi ‘nz:Goszes, fileg.

i pedig a hitt-.medencze- és libizmokat. Igénybe

1894, moptomber-20.

g hat w szivie, melyet erdlyes: nunkdra der-

veszi 8 miikodteti o hidjzmokat, ezdltal moz- -

ghsbajinnek - -belek, n mi “eldsegiti 4. ren-

des ‘emisatist, Stvigyat “kelt; s i
-ditja az dltalinos tdplilkozdst, o
A vér egyenletesobb elosstasn dltal juval
a bir tiplilkozdsi, u transspiratio” élénkiil,

edzfleg hat o birre, a meghillésre valé haj-

Tandésagor cadkkéntis -
“Jidrasi: gyakorlatok )
turtdsra, aminthogy 4 katonai szolgilatot vég-

setteket meg—lehet ismerni jobb “dy szebb

Jjhwisukrél. : )
Futdendl izomtiradds nem All e hanem a-

tidé és wiiv magyfokn igénybevitele mintt -

_‘g:{,l elémog- !

:

Kitiinéen. hatnak n -test- -

T
i

csalddjénak nitagjaival egyiitt készitette. !
~* Amerikai kivandoriottak szobra. A Sopron- |

irja, vasirnap nagy linnepség volt, melyben

rpés, 'KisPArpégsy 'és Mériczhida kozségek
4jtatos lakosedga vett részt. Egy Maria szobrot
szenteltek meg, melyetamerikai kivandorlottak
vésdroltak ax Arphei® templom - stdmdra. Az,
egylidzi szertartdst ~Nagy Igndtz-gy6ri- szt

R

_ nek birdlata egéssségi tekintetben,
s S

(A VIIL nemzotkiizi egisuséniigyl és demoggatiai kou.
77 gresszuson ﬁi}l.}valstzt a szerzi.) “f

TT(Folytatas ) :

A voltigirozds, ugrisok a bakon, ilésviltds|
o korldton : iigyesség dolga. Ezek kénnyii ki-
vitele- épugy u coordinitié dolga, mint pl. a
foghsok o zongordn, melybe. veldsiggnl bele-
faradnak a kezdd ujjni, mig a giakorlott
teljes kinnyliséggel, szinte ontudatlanul végzi.

Birkézds, silyemelés, korlitgyakorlitok nagy.
erbkifejtéssel jarnak, tehdt {8leg az izom firad
el. Mély légvételek, az anyhgesere gyorsuldsa !
(az égési folynmatok' élénkiilnek, w zsirpdma
megtogy) a kivetkezménye Nagyon elfse-
gittk az dltalinos jzomérd - gyarapoddmit, A
birkdzds azonfdlill gyors elhatirozisra, az al-
kalmas Fillnnut felhusznildsdra utal, az emelés
¢s sulydobds pedig az _izomer( pillanatnyi,

Laz izmokra s wzivre hat,

mulé kimerifios.

Kitarté jirdsndl cllenben izomfiradds 16p -

tol, mely valédi kimeriilésig tfokozddhatik, ha
erbltetjik.

Ettol cltekintve o tids és saiv feojlesstésé-

ben « futds és jards oly eszkoz, melyet pon-
tosan lehet udugolni, ellendrizui, 6t mely 6n-
magit jelezi, amidén a fitraddsi tiinetek je-
lentkeziek, melynek--bedlltdval abbanhagyja

csak ‘sokdra (lassu mozgihsndl), vagy “gyorsan

igy tartésun gyakorolja hatdwsit, amit a tor-
mozgds testfejlesstd értékdt. '
- Az evezds  elsd  sorban
Uszds wszivet’ és tiddt veszi igénybe.-
Velocipedezésndl a szivmiikodés. emelkedik,
a6t forcivozott meneteknél fulndozis- 41l be.
Liissuk most, mind hatdssal - vanmik. mind-

ezek -uz agyra; memnyive veszik igénybe. n

szellemet. - . .

_ Az egylserii saabadgvakorlatok s a rend-:

gyakorlatok. szoros fegyelmet ds o vezényszora
figyelést kivdnnak. Uditd, fesztelenitd hatis-

sul, wovakoztatd' befolydwsal _nem birnak, a6t .

igen drazhetben veszik igénybe a torndszatban
ity Rifdradt agyats arra pikiends helyett ujabb
terhet pénak: v N .

A torndzds tobbifaja s « jittékok ellenben.

terhet wem -vénak nz agyra, sot ditbleg hat-

nak, valamint fejlesstenck egyes oly érzéke-
ket és -tulajdousigokat, melyek miiveldsére
masutt alig van tér. .

latba emelkedve, Gnkényteleniil a lengyelek
Kasszandraja, a - léngnyelvii ~Skarga Péter

bezérdsa jov8 vasérnap estére van haté-
roxva. : : S

* Nevezetes bucsuja volt vasdrnap a fojér-
megyeisdrpentelei templomnak. Ozv. Széchényi
Déuesné a templomot miniegy 4000 frt kolt-
séggel _ restaurdltatta, Most a restaurfezid
emlékére dr. Steiner Filop-megyés piispok

~tartott ott hdlaad6 - istentiszteletet. A csinos
kis templom uj milivésziesen faragott padjai
egészen megteltek a kdrnydkbeli intelligen-
* czidval 8 & nép még a templom  kdrnyékée
is egészen ellep'e. Az oratoriumban az Gav.
-grofnd-é8-Zichy-Jenb-gréfnd -lesnyaival-fog--
laltak helyet. 10 éra felé érkezett meg a
piispik -és azonnal az finnepi misdhez. 8lto-
26tt. A szent mise elStt a plispok egyhdzi
beszédet "is mondott, asutdn pedig egyik
mellékoltdr karesztjét dldotta meg. Az isten-!
tisstolet utén a grofi kastélyban dnnepi ebdd
- volt; a héziasszonyon-ds Zichy Jendné gréfudn
_ kiviil dr. Steiner Fiilop és kisérete, valamint
a -segédkezd papsdg és Molndr uradalmi

piispdk visszatért Székesfejérvérra.
* Szép tnnepély lesz vaskrnap délutén a

ddakozAs&bo] készittetett lourdesi szobrot fog-~
jak felsventelni, A ssertartdst és a beszédet

Onszegesduére s helyes kimérdse gyakorol, - =

A futdst, jirvist is gyakoroljdk tornaszobdban,
azt hiszen; helytelendil, -mert az erfs miks-
désben levd tiid0t ' »- szoba: kifogdsolhato,
mindenesetre poros levegijével - tltik _meg..
Ezek ciak dzabad leyeglre_valok, nzért a ji-
tékokndl sz0l0k hathsukeél. . -2

A jhtszdn &9 jaték fopalmdba nem foglulom
2z U, 0. threas-jitékokat, melyek a jaték utdn
a kifdradt testnek kellemes prhendt nyujthat-
nak, de kiviil esnek o hygienikus tekinteteken;
Hanem esak azon jitékokat, melyek mozgdssal,
kitartd vagy gyors mozghssal jirnak.

A jatékok

rikahajtis, tolllabda s karikavetds s a labda-]
jatékok magyrésze. Itt egyszerre kevés munka,
de sokszor és gyorsan egymdsutin lesz vé-
gezve, erddményii] nagy munkakifejtés all eld.

X wrergyakoriatok, smennyiben kivitelitk=

hoz nz - erd megvan, - folkelttk 4" becevdgyat. -

Mujd jobb. és jobb sikeriiléseikkel Sromet
szereznek, n mozdulatok csinossdga, fesstelen~
sége  moveli a _csindirzetet, vAltozatossdggal

gyonyorkodtotnek. Nagy szerepet. jatszanak

egyes drzékek fejlesubésében: igy o laths, a

rtivolsdg 2megbecsiilése, az izomerd kimérése,

egy , pillanatban koncentréldsinak képessége
fojlddik hatdsuk_alatt, o

" A jitékok szellemi hatdsn még kiterjedtebb.

Tapasztalt paedagogusok -véleménye az, hogy

~ia cgyermek természetét jatszdskozben -lehet
_ egy véwe kevés erCkifejtést, delegjobban kiismerni, s hogy a- jhtszds gyako-
gyorsasigot igényel. Igy - kotélugrilis, ka-'rol erre legnagyobb hatést. Az agyat mem
terhelik, a mozdulatok, "inelyekbdl Osszetéye - -

vannak, egéwzen antomatikusan vdltatnak ki,
ditbleg hatnuk, részing  azdltal, hogy mds
ivdinyu_mitkddést keltenek fel,: o

Igénybe vétetnek a test Gsszes izmii,  légzds,
seivinlikdés rendkiviil emelkedik, a légnés
mélysége a mellkasnak s a tiidének mindenik
ridiyban valé- thguldsdt idézi ol6, a szivmd-
kodés gyorsul, erGteljes lesz, anélkiil, hogy
rendetlennd vilndk.” S
Mésok, mint a complicdltabb labdajitékok,
ugris, a mellett, hogy a tidbre s szivre ugyan-
ilyen j6 hatissal vannuk, ligyességet, ert s
gyorsasigot s Lkividnnak. Ezeket nem bozza
készen a tanuld,  haunem gyakorlis kézben
fejlédnek. - - B -
A futds és jirds hatdisa o test - fejliddsére
a legkifejezctiobb. A 1égrzés mélysége s o srive

mikodés erélye emelkedik s ezzel wz egész
test, nem csupin egyes izomesoportok " fejié-
dése “elénydsen™ less - befolyisolva. A mél
I8legzetyételek {ontoesiga u- naphosszat 413

Négy Ignées ezékesegyhési sekrostye-izazgaté
_fogja tarteni: - )

i

tobbi egyvéb jaték s
hatissal van. -
Fejlegzti u  szemmértéket,
iigyességet, nz.izomers kimérését. Fegyelmeni
az wkaratot, megtanit uz egyéni erdt a kozds
czél szolgilatiba rendelni, a czél érdekében
egynek engedelmeskednf., Neveli. a jellemet,
alkaimuzkoddsra kényszerit, megtori az aka-

gijbhé-kevésbbé 470008

ratossigot. . Fejleszti a batorsigot. hathrozott-

sigot, kitartdst. Egyszor onallé cselekvésre
utal,” maskor - fegyelemre szoktat, a - nélkiil,

végyat és versenykedvet keltenek, a minek
‘érdekében szivesen tiirni tanulja a fdradozdst.
Erdeklfdést Lelt, alknlmat nyujt kitinn{ a

L.
- 2 L]

tanuléndl nem szorul bigonyitdsra. Fejlesatd-L,

— i *

gyakorolja, uz

hogy ezt tehernck drezné, mert nem f5ljebb-
{valé, hanem egy eszme parancsolja rd: Bece

ra gyermek afitékot” Mivel u firadis vagy -

‘ugyan, de hamarmulblag 11 be (futdsndl) s

Littiidbre s wntén

A jitékok” nagyobb része Tapdujatdk, de o T




