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síiig valósággal már m  égéit kelet ura, a iiiúcs egyéb 
rtyorni valója, mint a ctiin, úgy hogy o* aí ajánlat 
részéről nem adhat okot gyanúra. Kétséget nem ston-

*Hornig Károly báré veszprémi püspök lég hut u szívre, ipelyet erÖIyed munkára ősz­
ei múlt héten székvárosából. Tátrafíiredre tönöz.
■Utazott, s .csak e hó végén tér viaszé. ; Fejleszti a mellkast s edzi az összes, f®ég 

•ved, hogy ét a ’ terv inindenikSkhek hi/elégni fog s ' * o7ú. uz-;a «*nhrnt szentelték föl vlií I pnóig a hat-..medeneze-es labizinokát. Igénybe 
köztük halálos háborút keltene, melynek rövid időn ! ' * u— z t. . • . . «vzi'á veszi és működteti a hasizmokat,,ezáltal moz-
áHalánuBsá kellene válni. : : ^  * *  : . * £ *  ?  T *  S ^ ö n n e k  a belek, a mi elősegíti ren- ;

14 Ez általános dulakodás alatt Oroszország.majd: Guár kdiségbei».' A szentelést M ilházy  János des .emésztést, étvagyat keltï s igy. ölömoz- ' 
at egyik, majd a másik fél által fogja mázát segltsé-l c. püspök végezte, a prédikációt Kapuij dftja az általános tápliilkozast,- 

' ** ' ...................... . . .  . . A ver egyenletesebb elosztása által javul

és azalatt, míg csapatainak zömét altsjná felé ve-1 ” “ ' D paiúlfeágot
zetné, közvetlen utánnok kiildéné az ázsiai hordák egy tekintették a temetőt és az uj iskolát. Járási gyakorlatok kitmioen-hatnak a test-
raját; ¿8 azon mértékben,’ a mint ozok Németország- * Gyönyörű mlsemondó ruhát kapott aj^n-. tuvtamw, aminthogy á katonai szolgiilatot vég- 
bán í?U»r(?nyomulmvV, kát jelentékeny bajóraj indulna| dókba az ó*tátrafüreiH -templom József ffi-. zétteket mbg' lehet ítmrerm jobb es szebb, 
ki, az ogyik az azovl tengerből, a másik: az urchangoli j herozeg nejétől, Klotild foherczgasflzonytól. JámimkróL ‘
kikötőből, ugyanezen bordák egy részevei megrakodva; A. ruhát,; mely kihimezett rózsákkal és havaai l  utKSiiai r/omtanulas néni all be, hanem a 
n~liQ.j()r?ii nuMriolFmic-n-kÖzó|item;eroin-iioav f̂ nomátl,4 gyopárokkal—van—boritviiv-a föherezegasfiZQnv^^éo cy 8̂Z>V̂ fóku tgenybevetele miatt 
vad és zsákmány után vágyó törzsek Olasz-, Spanyol- csáládjának nőtagjaival együtt Jíészitetfce. , inuló kimeritlys. ^
és Frunczhwmiígot oláruszszák, n lakókat kipimtit- * Amerikai kiVándoHottAk 8Z0bra A Sopron- ° iyf
sák ét, szolgaságba hurczoliák. Mind, zen támadások Iwegy0Í ^rpás községben, mint ‘le v e l in k  j erőltetdifc. V*‘l0t' k,,,,Wulw,g •
oly szabad tort ■ nyit mumk u sorhadcsnpatnak. °&y j írja, vasárnap nagy ünnepség volt, melyben Fttih eltekintve i tüdő és szív feilesztésé- 
ozek teljes orovel os biztonsággal győzhetik le liurepa. / . Kis-Árnás és Móriczhida közsóeek , l . “ V t<-JK̂ tt8e tsbhl r é a v é t .  A T M » ,  l u o  Á r p á s  6«  aioriczmaa K ö z s é g é n  j  j ) e n  w  »ras oly eszköz, melyet pon-

„  “  . . .  4i. . . . ... u  u  áJta‘08, lakossága vett reszt. Egy Maria szobrot j t„s„u lehet adag0lni, ellenőrizni, sőt mely őn-
^JH a ^vM8zatekmtiinkL o század történetére, Üzente tek meg,raelyetamerikaikivánaorlottak|Iua U a fáradási tünetek je-
megdöbbentő bizonysággal látjuk, hogy Orosz- vásároltak az árpási templom ̂ számára. Az j lemkeznek, melynek- -beálltával abbanhagyja 
ország a kijelölt utón haladt és sokat meg-1e^ / .  Nagy Ignátz gyón sz tJ |t gy0l.m,*k ¡1 játékot. Mivola fámüásvagy
valésitott Péter czár végrendeletéből. Az ui • '  ünok ■go*te‘ j í csak sokára (lassú mozgásnál), vagy gyorsan
kor alakulásai tehettek ugyan változást a U-------- i ugyan, de InimarmuléJag »111 be (futásnál) s
.»  i __ — ._w _l ' i .  • . ___ :i ¡így tartósan gyakorolja hátasa*, amit a tor-
végrehaj ás dokon, de a föc .— gy— 8y j-AZ jSRQlftl lOrMZRS cS ]Ét6K0R -lDQuSZ6r61~ -nóról nimi unimHintiink. ez la csak emeli a

; . . Kálnoky gróf szerint azonban „a mii nek bírálata egészségi tekintetben. Az evezés első sorban-a tüdőre s azntán
¡az izmokni és szívre hát.
 ̂ Úszás a szivét és tüdőt veszi igénybe.

Veloeipedezésnél a szivműködés- emelkedik, 
‘sőt foreirozott ineneteknél-fuladozás áll be.

Uralkodónk Oroszországgal hasonló czólok | ^  vili. nemzutközi egészségügyi és ,lemoĝ atiai kun- 
felé tőr.“ ! ^ ' r̂osszüáou fuluÍváStíi ú széiző.)

E G Y H Á Z I  H Í R E K
* A gyér-újvárosi s í. misszió a híveknek 

a gyéné- és szószék körül folyton öregbedő 
részvéte mellett örvendetes módon halad ki­
tűzött ezélja felé. A történelemből s a min­
dennapi élet gazdag tárházából merített meg­
kapó példák és érvelések feszült figyelemben 
tartják a hallgatóságot. Különösen jótékonyan 
hat lelkünkre az a meleg hazafias hang, mely 
a hithirdető atyák szónoklatain végig ömlik, 
s mely a keresztény Magyarország bajainak

~éa veszélyeinek ecseteléBÓnól elegikus éram- 
latba emelkedve, önkénytelenül a lengyelek 
Kasszandrája, a lángnyelvü Skarga Péter 
rendtársuk emlékét idézi fel a történetisraerő 
‘lelkében. — A szent gyakorlatok ünnepélyes 
bezárása jövő vasárnap estére van hatá­
rozva.

* Nevezetes búcsúja volt vasárnap a fejér- 
megyei sárpentelei templomnak. Özv. Széchényi 
Dénosnó a templomot mintegy 4000 frt költ­
séggel^. restaur&ltatta. Most a restauráczió 
emlékére dr. Bteiner Fülöp megyós püspök 
tartott ott hálaadó istentiszteletet. A csinos 
kis templom uj művésziesen faragott padjai 
egészen megteltek a környékbeli intelligen' 
cziával s a nép 
is egészen ellep 
grófnő- éír Zichy

(Fólytatiis |

A voltigirozás, ugrások a bakon, ütésváltás i ,umü n a ^ a i  vannaa mma-
a korláton: ügyesség dolga. Ezek könnyű k i-íewk !*y«g.n’á- mennyire veszik .gÓnybe a 
vitele épugv a coordinátié dolga, mint pl. a jszellemet. . , -
fogások a zongorán, melybe- valósággal bele- ^  «abad^akovlatok s a rend­
fáradnak a kezdő ujjak mig a |vakorlott gyakorlatok.szoros ÍMyelmrt es a vezényszóra 
teljes könnyűséggel, szinte öntudatlanul végzi, •hf elef  kívánnak, bd.to, esztelemto hatas- 

Birkézás, Sűl^mólós, korlátgvakorhttok nagy ?ft ’ ^ '•^ o z ta to  b e í o l y a s s a l ^ i ^ i r a a k ,^  
erőkifejtéssel járnak, tehát főiig az izom farad 11S?n ^ zh^ 5en vesz.k igénybe a tornászatban 
el. Mély légvételek,‘ az anyhgclere gyorsulása! f ftr fotayadt agyat; arra p.henes helyett njabb 
(az égési folvamatok élénkülnek, a zsirpárna' tmamt vénáit. .. , „ .
megfogy) a ' kővetkezménve Kagvon előse-i A tornazás több. faja s a játékok ellenben, 
gitlk %  általános izomérő gyarapodását. A j tei;het »«>*;«».nak t u - agyra, sót úditóleg hat- 
birkózás azonfölül gyors elliatározásra, a// a]. nak% valmnn.t fej esztenek egyes oly erzóke- 
kalmas pillanat felhasználására utal, az en.eiés keí ff Majdouságokat, melyek művelésére
és sulvdobiís pedi# u/ izomerő pillanatnyi j Xan ter‘_i_______ _
összegezésére s helyes kimérése gyakorol., j A szergyakorlafők, nimennyiben kivitelük— 

A futást, járást is gyakorolják tornaszobában, I köz az erő megvan, fölkeltik a becsvágyat.
'azt hiszem, helytelenül, mert az erős műkö­
désben levő tüdőt, a szoba.: kifogásolható, 
mindenesetre poros levegőjével ttunk iueg.

Majd jobb és jobb sikcriiléseikkel örömet 
szereznek, a mozdulatok csinossága, fesztelen­
sége növeli a_csmérzetet, változatossággal

Ezek csak szabad lévegőre-valók, azá*: a já- gyönyörködtetnek. Nagy szerepet játszanak 
tékoknál szólok hatásukról. . - egyes érzékek fejlesztésében: ig y a  látás,, a

A játszás és játék fogalmába nem foglalom 
az u. n. társas játékokat, melyek a játék után

távolság ^megbecsülése, az izomerő kimérése, 
egy, pillanatban koncentrálásának képességé

a kifáradt testnek kellemes pihenőt nyújthat-ifejlódik hntásirk_alntt. 
nak, de kívül esnek a liygienikus tekintetekén-, A játékok szellemi hatása még kiterjedtebb, 
hanem csak azon játékokat, mélyek mozgással, Tapasztalt paedagoguepk véleményé az, hogy 
kitartó vagy gyors mozgással járnak. . ja  ^vermek természetét játszásközben "lehet 

A játékok egju-észe kevés erőkifejtést, de j legjobban kiismerni, s jiogy a játszás gyako- 
gyorsaságot igényéi. Jgy a kötélugrálás, ka- frol erre legnagyobb hatást. Az agyat nem 
rikshajtás, tolllabda s karikavetés-s a labda-¡¡térbelik, a niozdulatok, melyekből Összetéye

automatikusan váltatnak ki, 
azáltal, hogy más

, ( . __ _̂____ iKodest keltenek fel. _ ' ^  _
laltak helyet t J 0  óra felé érkezett még a Igénybe vetetnek a test összes izmaí7~n légzés, j  Á játékok’ nagyobb része'lapdujátók, de a 
püspök és azonnal az ünnepi misébes.' #ltö-1 »slvműködés. rendkívül emelkedik, a légzés többi egyéb játék is t.öbbé-kevésbbó azonos 
zott. A szent 
beszédet ií 
mellókoltér
tisztelet után a grófi kastélyban ünnepi 
volt, a háziasszonyon-és Zichy Jenőnó grófnőn 
kívül dr. Steiner Fülöp és kísérete, valamint 
a segédkező papság és Molnár uradalmi 

-kasznár jis részt vettek. Három érakór a 
püspök visszatért Szókesfejérvárra.

* Szép ünnepély lesz vasárnap délután a 
nádorvárosi plébánia templomban.. A hívek

készíttetett Iourdesí szobrot fog' 
ják felszentelni. A szertartást és a beszédet 
ééágy Ignácz székesegyházi Sekrestye-igazgató 
fogja tartani.:

. . , - -....... -........'gtanít az egyé...---- --
Mások, mint a eomplicáltabb labdajátékok, I ezél szolgálatiba rendelni, a czél érdekében 

ugrás, a mellett, hogy a tüdőre s szívre ugyan- ¡ egynek engedelmtískednf.^ Neveli a jellemet, 
ilyen jé hátassal vannak, ügyességet, erőt s | alkalmazkodásra kényszerít, megtöri az aka- 
gyorsasagót is ldvánnak. Ezeket néni hozza ratosságot. Fejleszti a bátorságot, határózott-
készón a tanuló, hanem gyakorlás közben 
fejlődnek. ■

A futáB és járás hatása a test fejlődésére

ságot, kitartást. Egyszer önálló cselekvésre 
utal, máskor fegyelemre szoktat,* a nélkül, 
hogy ezt tehernek erezné, mert nem följebb-

**■ Ĵ MkifVyje t̂telyb- A légzés mélysége.s a sziv-|való", hanem egy eszme parnncsolia rá.' Becs- 
müködés orólye emelkedik s ezzeL uz egész vágyat és Versenykedvet keltenek, a minek“ 
test, npm csupán egyes izomcsoportok fejlő- 'érdekében szívesen tűrni tanulja a.fáradozást, 
dósé ehinyósen ̂  lesz befolyásolva. A mély Érdeklődést kelt, alkalmat nyújt kitűnni a

többi fölött és ez által kedvet széréz.
->Á Pedig tudjuk, hogy a kedólyhángulat mily

lélegzetvételek fontossága a naphosszat ülő 
tanulónál nem szorul bizonyításra. Fejlesztő-


